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木
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北
陸
自
動
車
道

新
潟
県

新
潟
県

中
野
市

山
ノ
内
町

志
賀
高
原

奥
志
賀
高
原

斑
尾
高
原

黒
姫
高
原

飯
綱
高
原

戸
隠
高
原

奥
裾
花

戸
狩

富
倉

栂
池
高
原

妙
高
高
原

木
島
平
高
原

湯
田
中
渋
温
泉

上
の
平
高
原

な
べ
く
ら
高
原

秋
山
郷

野
沢
温
泉
村

栄
村

白
馬
村小
谷
村

長
野
市

鬼
無
里

長
野
市

戸
隠

飯
綱
町

飯
山
市

小
布
施
町

木
島
平
村

信
濃
町

新
潟
県

佐
渡
市

新
潟
県

十
日
町
市

新
潟
県

糸
魚
川
市
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5
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5
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5
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3
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3
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3

40
3
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3
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え ち ご た ざ わ

え ち ご

し か わ た り

し な の し ら と り

に し お お た き

え ち ご

た な か
あ し だ き

ま つ だ い

う ら が わ ら

よ こ く ら

つ
な
ん

ひ
ら
た
き

く
わ
な
が
わ

か
み
く
わ
な
が
わ

か
み
さ
か
い

し
な
の
た
い
ら

き
た
い
い
や
ま

と
が
り
の
ざ
わ

お
ん
せ
ん

は
ち
す

か
え
さ

と
よ
の

か
み
い
ま
い

し
な
の

あ
さ
の

た て が は な

な
が
の ま
つ
し
ろ

ま
つ
も
と

う え だ

べ っ し ょ お ん せ ん

す
ざ
か

く
ろ
ひ
め

く
ろ
ひ
め

く
ろ
ひ
め

は
く
ば

い
い
や
ま

い
い
や
ま

い
い
や
ま

た
か
だ

た
か
だ

む
れ
む
れ
む
れ

も り み や の は らも り み や の は ら

な お え つな お え つ

い と い が わい と い が わい と い が わ

し
な
の
も
り
う
え

は
く
ば
お
お
い
け

ち
く
にみ
な
み
お
た
り

な
か
つ
ち

き
た
お
た
り

ひ
ら
い
わ

こ
た
き

ね
ちく
び
き
お
お
の

ひ
め
か
わ

お う み

か じ や し き

う ら も と

の う

つ つ い し

な だ ち

あ り ま が わ

た に は ま

く ろ い

か
す
が
や
ま

か
す
が
や
ま

か
す
が
や
ま

み
な
み
た
か
だ

わ
き
の
た

き
た
あ
ら
い

あ
ら
い

に
ほ
ん
ぎ

せ
き
や
ま

み
ょ
う
こ
う

こ
う
げ
ん

ふ
る
ま

お
ぶ
せ

ゆ
だ
な
か

し
ん
し
ゅ
う

な
か
の

さ く だ い ら

妙
高
高
原
IC

上
越
高
田
IC

名
立
谷
浜
IC

信
濃
町
IC

豊
田
飯
山
IC

信
州
中
野
IC

中
郷
IC

能
生
IC

糸
魚
川
IC

上
越
IC

上
越
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T

新
潟
県

妙
高
市

新
潟
県

上
越
市

新
潟
県

津
南
町

北
越
急
行
ほ
く
ほ
く
線

金
城
山 苗
場
山

高
倉
山

鍋
倉
山

黒
岩
山

布
岩
山

大
次
郎
山

毛
無
山

赤
倉
山

岩
管
山

五
輪
山

三
沢
山

高
社
山

飯
縄
山

裏
岩
管
山

烏
帽
子
岳

大
岩
山

大
倉
山

又
七
山

鳥
甲
山

三
ツ
山

焼
額
山

西
館
山 志
賀
山

竜
王
山

丸
山

高
標
山

黒
姫
山

斑
尾
山

佐
渡
山

五
地
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戸
隠
山
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山

箙
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岳
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山
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ノ
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山
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山

西
山
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山
寺
山
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山

砂
鉢
山
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夜
山
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山

瑪
瑙
山

赤
石
山
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法
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山

大
高
山
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山
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山

八
十
三
山

佐
武
流
山
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関
川
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池
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池
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神
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社

そ
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博
物
館

小
菅
神
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菅
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光
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の
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●
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賀
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泉
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げ
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泉
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隠
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つ
げ
温
泉
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隠
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つ
げ
温
泉
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姫
温
泉
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姫
温
泉
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姫
温
泉
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沢
温
泉
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掛
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泉
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生
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の
駅

道
の
駅

道
の
駅
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